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કજ અપ્રાવાઇ- ન 

ન 

ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગહ 
૩ જ આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


આ નાન્‌* પુસ્તક જનસમાજને કેટલુ” ઉપત્રોગી થઇ 
પડયું છે તે કહેવાની ભાગ્યેજ જરર રહે છે, કેમકે આટલા 
ડુ'કા સમયમાં તેની ત્રીજ આજત્તિ બહાર્‌ પાડવાની જરર 
પડી છે. તેન્ટ બતાવી આપે છે કે નહેર ષ”ન તે બરાબર 
વાંચે છે અને તેથી માંસાહારી ષન્ન માંસાછાર છોડે છે. તેવા 
ખખર પષ્યુ મળેલા છે. જનસમાજને આ રીતે લાભ ચવા ઉપ- 
રાંત બિચારા મુ'ગા ષાણીઓની કતલ પણુ ઓઇછી થવા પામે 
છે. અને એ ખરેખર્‌ મહાપુન્યતુ કાર્ય છે. 


“સ'સ્યા પાસે પ્રરતુ ફ"૩ ન હોવાથી, આવાં સાહિત્યની 
અતિ જરૂર, છતાં અને ઘણીજ માંગણી છતાં જઇએ તેટલા 
પ્રમાણુમાંસાહિવ્ય પ્રસિદ્ધ થઇ* શક્તુ* નથી. પષ્મુ જ્યારે જ્યારે 
કાઇ સખી ગૃહસ્થ તેવી મદદ આપે છે ત્યારે બહાર પારડી રાકાય 
છે. દયાળુ લોકો આ બાબત પર્‌ લહ્ન આપી આ પૃનન્‍્ય 
કાર્યમાં વષ્ખતો વખત મદદ આપી પુન્ય હામલ કરશે એવી 
પાર્થના છે. 

આ પુસ્તકની ૫૦૦૦ નકલો છડાવવાનુ' ખચ અડેન 
કસ્ુબાઇના પુન્યાથે તેમના ભાણેન્ટ ઉ'ટડીવાળા શેઠ 


ર્ણછાડભાઈ કેશરીચ"હ તરફથી મળેલુ' છે. તે માટે 
તેમનો આભાર્‌ માનીએ છીએ. 


વાંચકવર્ગને એટલીજ વિનતિ છે કે પુસ્તક વાંચ્યા 

પછી તેમનો અભિપ્રાય અમને અવસ્ય લખી મેક્લે તો 

અમાર્‌ા ઉત્સાહમાં વધારા થરો. અને લેખક અને છપાવ- 

નારનેો પરિશ્રમ કેટલે અ'રો સફળ થતરે નો જ્ળણી શકારે. 
હ 


૧૪૭, શર્‌ાષ્ર બન્નર્‌ સુ'બઇ. લલ્લુભાઈ રશીપચ'દ ઝવેરી* 
ગોગસ્ટ ૧૪૨૬ પસુપ્ષ; સુ'બઇની મ્રી જવદયા મ'૩ળા 
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સઝરાત વિશાપીડ ચંચાવજ્ય 
[ શઝરાતી જંપીરાસિટ ચિમામ ] 


અતુતમાંજ ૨ 5:58. રસર્નાજ 


પુસ્તજનું નાન 221 ત્ન“ઝળ ૧ “પ્મ્રેપ્ડેથત ટત ત્ર 
ત્ન્ય્ડેક્દધ 


સિવ્વડ; ૬ :/૦ર્‌ટ 


“સાંસના ખોરાકથી થતા ભલય'૩ર૨ દર૨રોા. 


“ડઝન 
કેટલાક વૈદકીય અભિપ્રાચોા. 
-વર્મુગરઝનનન્ડ--રરન- 


"'સ્‌ંસાહાર અને અતન્તફળ શાકનો આહાર એ બન્ને 
ખોરાકની ચાલતી રીતેોના ગૃણુદોધનેો વિચાર કરતાં નવાઇ 
લાગે તેવું છે કે માંસ મચ્છીના ખોરાકથી અનેક ભય"કર 
દર્દો લાગુ પડતાં હોવા છતાં પણ તે ખોરાક લોકા કેમ 
કબલ કરે છે | આને જેમ હુન્નર-ઉદ્યાગ, કળાકારાલ્ય વિગેરૅમાં 
યુરોપ, અસેરિકા વિગેરે દેશે ચલટીયાતા છે તેમ ડૉકટરી વિવ 
અતે શેધખેોળમાં પણા તે દેશો પ્રમાષ્યુ મનાય છે. ત્યાંના 
વિદ્દાન ડોક્ટરોના અભિપ્રાય સુજબ માંસમચ્છીને ખોરાક 
તે પ્રયમ તો મનૃષ્યના શરીરના અવયવોને વિચાર કરતાં, 
મનુષ્યને ષોગ્ય ખોરાક નથી એટલુજ નહિ” પણુ કુદરત વિરૂદ્ધ 
હાવાથી તે ઘષ્યુ ભયકર દર્દોને ઉત્પત્ત કરે છે. 


જે જનાવર્‌ોનાં મઃસનો ખોરાક તરીકે ઉપનેોગગ કરવામાં 
આવે છે તે તખીબી તપાસને પરિણામે તન્દુરસ્ત હોય તે પણુ 
તે માંસના ખોરાકથી રારીર્‌માં અમુક ન્નતનું ઝેર્‌ અને ઝેરી 
જ”તુએ દાખલ થાય છે અને પરિષ્યામે ગભીર માંદગી આવી 

' લાગે છે. તન્દુર્સ્ત મનાતાં જનાવરોના માંસથી ન્યારે આવી 
જૈ સ્થિત થાય છે ત્યારે જનાવરોમાં કેટલાંક દર્દો એવાં થાય 


ર. 


છે કે તે કસાઇખાનામાં ચાલતી તપામથી માલુમ પડતાંજ” 
નચા. તેવાં ન્ન્નાવરાનાં માંસથી વધારે ભય"કર માંદગી 
આવે તેમાં નવાદ! ગ # 


ડાઃ એલેક્ષ મા્સડન એફ. આર.સી એસ લ'ડનની 
કન્સર (નાસુર) ના દરદીની ઇસ્પીતાલના પ્રમખને જણાયુ 
હત કે યાં જનાવરેોને હાય, (1૫1૩૯૫1૦૦૯૬) (.11૬-- 
111) કે મોવા એટલે સોઢાન” કે પગનુ' દરદ લાગુ ષડ 
ક તરતનન્‍૪ તેને મારી નાંખી તેનુ માસ બન્નરમાં વેચવા 
મોકલી દેવાય છે અને તે એટલી ચાલાક ચા તૈયાર કરવામાં 
આવે છે કે ખારીક તપાસથી પણુ તેની ખબર પડતી 
નથી. તેવીજ રીતે ઓસ્ટ્રેલીયા, ન્યુઝીલ્લાન્ડ વીગેરે માંસાહારી 
દેશમાં પષ્યુ બન છ ડામ આલકેડ કાપન્ટરે જ્યારે ન્નહેુર 
કયું” કે લ"ડનની બન્નર્‌માં વેચાતાં માંસમાં ૮૦ ઢકપ જેટલુ” 
સાસ રોગી હેય છે ત્યારે લોકોમાં ભારે ખળભળાટ મચી 
રહ્યા હતે. માંસની બાબતમાં દરેક સ્થળે આ રીતેજ બને 
જે અને તેથી અસ'ખ્ય માષ્મુસો વગર્‌ સાતે મચી જાય છે. 


કેટલ્રાક્તું એવુ" માનવુ છે કે માંસ અને ખાસ કરીને 
ગાયનુ” માંસ (15૯01) બળ આપનાર્‌' છે. પણુ ડા. કેલેોગ. 
કહે છે તે મુજબ વિજ્ઞાનની દદછિએ બરાબર તપાસ કરતાં 
તે દલીલ તદન પાયા વગરની છે. અને તેથી સર ટી. 
લોડર જ ટનના રાબ્દમાં કહેતાં “ માંસનો ખેણક બળ 


પ 


આપવાને બદલે નબળાઇ લાવો સ'ચાઓને થાક આપે છે 
અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતો નાઇણટ્રોજનસ પદાર્ય સ્નાચુ- 
અને ઝેર સમાન છે.”' 

આવા માંસના ઝેરી ખોરાકથી રોગ ઉત્પન્ત થાય છે. એટલું 
જ નહિ* પણુ ઉત્પન્ન થયેલા રોગા બની શકે તે જીવ લે 
છે અને તેમ ન બને તો હગમેશને માટે ચૉંટી રહે છે અને 
તેથી લાખા માંસાહારીઓનાં જતન ઝેર સસાન બની 
ન્નય છે. માંસના આવા નુકસાનકારક ખોરાકથી નઝે દર્દો 
લાઝુ પડતાં હોવાનુ" સેે'કડોા ઝજાકટરાગ અને હન્નરા 
અનુભવીઓગએ સાબિત કર્યું છે તે દરદોની એટલી મોટી 
સખ્યા છે કે તે વિષે લખતાં મોડું પૂસ્તક બને અને તેવાં 
પુસ્તકો [વલાયત વીગેરે સ્થળે બહાર પડેલાં છે. પરતુ ધષ્યાંનટ 
ભ*યકર્‌ ન્નણીતા દરદ વિષે વિચાર કરતાં પષ્ુ સહેલાઇથી 
પાત્રો થઈ ચ્ાકશે કે તે ખોરાક અને દરદોને કેટલે નજકનેો 
સબ'ધ છે. 
નનાસુર્‌ ( €-&પઇ ડિ ) 


આજે ચુરાપમાં એટલે કે માંસાહારી ષદેરોમાં આ રાક્ષસી 
"હરદના પ"ન્નમાં કરોડો માણસેોમસ સપડાયાં છે અને એમ 
ગષણુત્રી કરલામાં આવી છે કે દર વષે" અહી કશેડ માષણુસોા 
આ દરદચી પોતાનો જીવ ગુમાવે છે. અને તે દરદ લાગ 
બડવાનું કારષ્યુ માંસાહાર ફોવાનું તેઓ પખાત્રીથી 
“સાખીત કર્યું” છે. ચીકાગો કે ને માંસાહારીઓનું મોજ 
મથક છે ત્યાં ચોક્સ આંકડાઓથી સાબીત 


જુ 


થયુ" છે કે ૩૩ વર્ષની અ*દર કેન્સરનદે દરદીઓમાં સે”કડે 
૮૧૨ ટકા જેટલે વધારશો થવો છે. કોપનણહિંગન અને 
સ્ચુનીચસમાં પણુ કેન્સરના દરદમાં મોટો વધારા ચતો ન્નય 
છે અને તેનુ" કારણ ત્યાં માસનો ઉપયોગ વધતે હોવાનુ" 
ચાલ્સ ડબલ્સ ફેર્વાર્ડ જણાવે છે. તેએ! વિરોષમાં *૪ષુવે 
છે કે માંસ ખાનારા ગ્પ દેશમાં કૅન્સરનદ ખમાણુતી 
સરખામણી કરતાં જણાયુ" છે કે ૧૯ દેશામાં કેન્સરતુ 
પ્રમાણુ વધારે મોટુ" હતું, પ દેશોમાં મોટું હતુ” અને ૧ 
રશ્માં સામાન્ય હતુ“ જ્યારે માંસનો ઓછેો ઉપયોગ કરતા 
અને માસ ન ખાતા ૩૯ રરોપ્સાં કેન્સરનું પમાણ 
ખિલકુલ સાટુ જણાયુ નથી. 

માંસથી ગુરીક અએસીડને વધારા થાય છે તે ન્નણીતું 
છે, અને “ડા. ડોગ્લાસ સેક્ડોનલ્ડના અભિપ્રાય મુજવ્ય, 
માંસના ખોરાકથી યુરીક ગપેસીડ વધી ન્નય છે અને યુરીક 
એસીડ વધવાથી કેન્સરતુ" દરદ લાગુ પડે છે. 

રમ વિલ્યમ્સ ૨3” &ર્ટ (મીડલેસેક્સ કેન્સર હોસ્પીટલ) 
જણાવે છે કે, આંકડાઓથી સાબોત થાય છે કે સાંસના 
ઉપથચોાગના વધારાની સાથેજ કેન્સરના દરરાોનાો વધારે 
ચતે! ન્નય છે. 


“જા. સર્‌ જેમ્સસેપ્યર એમ. ડી. એક. આર. સા. 
પા. જણાવે છે કે મે” લાંબા વખત સુધી વિચાર કર્યો છે 
આને જષ્યાયો છે કે ઇગ્લાંડમાં વધતાં જતાં કેન્સરના દરદતુ” 
કોરું ખાસ કરીને માંસના ખોરાકનો વધતો. «૪તો  ઉપચે।ગ છો.” 


ષ્ટ 


આ બાબતમાં અત્યાર સુધી સ“કડો ડોકટરોના અભિ- 
પાચો! એકઠા થયેલા છે અને વિલાયત વિગેરે દરોમાં હવે 
તે બાબતમાં એે મત છેન્ટ નહિ"** વળી કેન્સજતનુ' સળ 
કારણુ શોધવા અને તેના ઉપાયો શોધવા માટે જાદા જીદા 
ડોક્ટરો ભગીરથ પ્રયત્નો કરે છે અતે ખાસ કમીરાને! 
પણુ નીમાયાં છે. તેઓ ઉપર સુજબ કહે છે એટલુ"૦૪ 
નહિ' પણુ એમ પણુ માને છે કે ગઅન્નકેળ શાકના 
ખોરાકથી આ દરદ થતુ' નથી. તેમજ જે માંસાંહારીઓને 
આ દરદ લાગુ પડયુ" હોય તેવા ધણા દરદીઓ અન્નજળ 
શાકનો ખોરાક આપવાથી સાજા થઇ ગયા છેમ જ્યારે 
ખીજ દવા કે ઉપાય આ જવલેણુ દ૬રદ૬ માટે અસર 
કરતા નથા. 


રામ જેમ એચ. કેલેદઈગ જણાવે છે કે એક ચાર 
વર્ષથી લાગુ થનેલા કેન્સરના માંસાહારી દરદીએ માંસ 
ખાવુ* છોડયાથી કેન્સરનૃ* દરદ તદત નાખુદ થઇ ગયું 
ન્તે કે ધણીજ ઝેરી ન્નતનુ" તે કેન્સર થતુ*. 


જરા.હણહેગ નણાવે છે કે અન્નષળશાક્નો ખોરાક 
લેનારાઓને કેન્સરનુ' દરદ ભાગ્યેનટ લાગુ પડૅ છે. 


ર. વીલીયમ લેર્ઃ-। જણાવે છે કે એક ૪૪ 
વર્ષની ખાઇને કેન્સરનું દરદ લાગુ પડતાં તેને અન્નકળ 
શાકનો ખોરાક અને સ્વચ્છ પાણી પર રાખતાં તે સારી 
ચઇધ હતી. 


ર્ન 


આ ઉપરથી સ્પષ્ટ જષ્યારૉ કે નામસ્ઝુર (કૈન્સર) નેવું 
'અય“કર દરદ માંસ ખાવાથી લાગુ પડે છે અને દવા અગર 
કાપમઠુપથો તે ભાગ્યેન્નટ મટી શકે છે. ન્યારે અસફળ 
શાકના ખોરાક લેનારાઓને તે બઆગ્યેન્ન લાગુ પડે છે 
“અને માંસાહાર્થી લાગુ પડેલા કેન્સરના દરદીઓને તે 
નસાન્ન કરે છે. 


ડ્રાંતના ₹રશેો. 


જે... 


માસ ચાવી શકાય કે ખાઇ શકાય, તેવા દાંતો મતનપષ્યોને 
કુદરતે આપ્યા નથી છતાં તે ખોરાક ખાવામાં આવે છે 
તો તેષ્રી ચાવવાની ક્રિયા પુરતી ૦ થધ્/ શકતી હોવઃાથો 
ઓન્ન" પેટનાં, આંતરડાનાં દરરદે થાય છે. તેવીજ 
રીતે દાંતના દરદો પણુ લાગુ ચમ 

રામ લીઆનાર્ડ વીય" માંસ ખાનારી સુધરેલી 
પ્રન્નના ૮પ ટકા નાનેચી મેઇ મી ( 501૦૦૦--૪૦૩૬1-૦- . 
11 લ્ય દત્તા ) ગળાંના અને આંતરડાંના દરદોથી 
પીડાય છે તેનુ' કારષુ તેમના ખોરાકની રીત છે. 

ચાવતી વખતે માંસના નાના રૅસાએઓ જુદા પડૅ છે 
ગઅનેૅ દાંતની કોતરોમાં ભરાઈ રહી સડવા લાગે છે. કેમકે 
જે રીતે દાંત સાક્‌. કરવામાં આવે દે તેનાથી તે દુર ચ 
શ્રાક્તા નથી. *્માથી દાંત સડે છે અને પાચાર્ગીયા નવાં 
દાતના દર્દો પેદા થાય છે. અને આપણે ન્ેરએ છીએ 
તેમ દાંતના દર્દીઓના વધારા થતા ન્નય છેમ* ઈંગ્લડ 








ટ 


અને અમેરીકા ક ન્યાં માંસનો ખોરાક ચાલે છે ત્યાં 
સીત આશર અન્ડર બજ્ુડ જણાવે છે તેમ “૧૫૦ વર્ષો 
પફછેલાંના કરતાં હાલ ૬ઇગ્લાંડ અને અમેરીકામાં દાંતના 
રેગા ૧૦ ગણા વધારે પમાણુમાં ચાલે છે. ” 
મીત થેોદઇમસ જે. રોગન જણાવે છે કે ષીટીશ ડેન્ય્લ 
એસોસીએશને (દાંત સ*બ'ધી મ“ડળી ) નીશાળના છેકરા- 
ઝના દાંત તપાસતાં માલુમ પડયુ કે ૧૦૫૦૦ છોકરાના 
દાંતમાં ૮પ ટકા રોગવાળા હતા અને તેનુ' કારષુ દાંત 
નીરોગી રહે તેવા ખોરાકની ખામી હતી. 

ગ્રાફ્સર ક્ટીશ પષ્મુ એવે અભિપ્રાય ધરાવે છે કે 
“માંસતો ખોરાક જેઈએ તેવો ચાવી ન શકાતો! હોવાયી 
દાંત, ગળા અને નાકને” ભ્ગતાં દરદોનુ” તે કાર્ણુ બને છે. 
તે સંબ"*વમાં મીત હે હેપ્રેસ મ્લેચર કહે છે કે, હાલના 
૦૪ખાનાન, છોકરાંને ગળાં અદો હા!કતે લગતાં દરદો જેવાં 
કે ( રાપળાઈડક, 105૦-૦૦૪1 8ાદડાં ૫૦૧૩૭11૯૦૬ 
નતૈહ્ાન્મતેંડ ૯1૦. ) લાગુ પડે તેમાં નવાઇ શું ! 

ઉપરની હઝીક્તો સાખીત કરી આપે છે કે માંસમચ્છીના 
ખોરાકથી દાંત મોટું ગછુ અને નાક વીગેરૅને લગતાં 
દર્દો લાગુ પડે છે અને તેન પરિણામે બીજી બીમારી 
ચાય તે દેખોતુ' છે. એપેન્ડીસાઈટીસ એ બય'કર 
આંતશ્ડાનેં લગતાં દરદનું સુખ્ગમ કાણ પપષ્છુ ખકેસભાર 
માલુમ પડે છે. માંસ ખાનારા પ્રદેશમાં જેઢલુ' આ 
જવલેષુ દરદ ચાલે છે તેટલુ બીન? કોઇ સ્મળે હાવાનુ* 






૧૦ 


જણાયુ” નથી. માંસનો ખોરાક શરીરમાં દાખલ થઈ 
જલદી પચી ગયાનું ભુલભરેલું ભાન કરાવે છે. પણુ. 
ચીન ચાલ્સ ડખલ્યુ કે્‌ાર્જા્ટ જણાવે છે તેમ ખરેખર 
તે વધારે પડતી શરીરની શકિતને દરૃપષ્રોગ કરી હોન્સરીને 
જલદી થાક આપે છે એટલે પચી ગયાનું જણાય છે. 
પણુ ખરેખર રીતે તેતો જ્નેઇ્તો રસ થતો નથી અને 
હાન્#રીમાં પડી રહેવાથી ઝેર પેદ્દા થાય છે, ને ઘણાં 
દરરોને જન્મ આપે છે. 

જા. પાલકાર્ટન કહે છે “ વૈદઝીય અનુભવથી પુરતી 
સાખીતિ મળ છે કે માંસનો ખોગક ડટીસ્પેષ્સીયદ 
(10૪95૦૩512) ગએપેન્ટીસાઈટીસ (-/૪]ગ૯૪તાવાંદાડ). 
વીગેરે ઉત્પન્ન કરવામાં પુરતો ભાગ ભજવે છે. ટાઇઈફ્‌ાઈડ 
(1 010૦તે) સ'ગણહષણી (19ઝ)9૩૦1૬1) વીગેરે દરદેોને 
અનુકળ છે અને ક્ષય (1 પાંગ્ટ"૦પા1૦્ડા૩) અને નાસુજ 
(ઈવા નવાં જવલેગસુ દર્દોના જતુઓને દાખલ 
કરે છે. ૮ 2૮ 

રા. કોમ્ઝેન્સ ખેલીએ ન્નહેર કરેલુ' છે કે હાલના 
જમાનામાં એપેન્ડીસધ્કઇટીસ તે સામાન્ય ૬રદ થઇ 
પડેલ' છે અને તેન કારકથ્યુ આપષ્યા ખોરાકની અને 
પીષ્યાની ચાલતી ટેવો માંથી મળેલુ" છે. તેઓ વિશેષમાં કહે 
જે કે વ્નનવરોના માંસમાં એપેન્ડીસાઇટીસના જ*તુએ 
હોવાયી બધા માંસને તેના 2૫ તદ્વાગે છે. 

રમ છુીકાસ રેોસ્પોારનીઅએન્‌-1 માલુમ પડેલુ' હતુ' કે 
રમાનીયાના ૨૦,૦૦૦ ખેડુન દરદીએ જેઓ અન્નફળ 


જૃજૃ. કૃ કર ટ. જે ખ્‌ 


શાકવર રહે છે તેમાંથી માત્ર એકને તે દરદ લાગુ પડેલુ ' 
ઉતુ. નન્‍્્્હરે તેના માંસ ખાનારા શાહેરીઓની અ'“દર ' 
દર્‌ ૨૨૧ માણસે ૧ માષુસને તે દરદ લાગુ પડતુ* હતુ. 
ફેન્ચ લસ્કરના સરજન જનરલ તરીકે તેઓએ ન્નહેર્‌ : 
કરેલુ' છે કે ફ્રેન્ચ સીપાદઇ/ઓ માંસપર રહેતા હોવાથી 
તેમને એપેન્ડીસાઈ્ટીસનુ' દરદ વધારે પ્રમાણુમાં લાઝ 
પડતુ' હતું ન્યારે આર્ખ લોકે! કે ન્ટેઓ અન્નકળ 
શ્રાકપર્‌ રહેતા તેએ આ દરદથી ૬ર હતા. 


નો 


ચીકાગાના 'ડો* સેનને નણાયું હતુ* કે ધસ્ટ આક્રિ- 
કાના અન્નક્ળશાક પર રહેતા વતનીઓને આ દરદ લાઝુ 
પડતુ નહોતુ. 

રામ સેક્ફપડ જેઓએ નાતાલમાં ૩૦ વર્ષ સુધી 
વૈદકનો ધ'ધો કરેલો હતો તેમણે જણાવ્યું છે કે ત્યાંના 
લોકો માંસ ન ખાતા હોવાથી એપેન્ડીસાણટીસન્‌ુ' દરદ 
તેમને ભાગ્યેન્ટ થાય છે. 


ટાઈ ફેદઈડે ન્નતનો ઝેરી તાવ ર. પેપ્લકાર્ટન તેમન 
ખીન્ન ઘષ્યાં અનુભવી ડાકટરાના મત સુન્બ, માંસના 
ઓર્ાકથી વધારે પષમાણુમાં લાગુ પડે છે કમકે માંસને 
ખોરાક આવા ઝેરી જ*'તુઓ માટે ઘણા અનુકુળ છે. 


હીસ્પેષ્સીયા; સ'મહણીના દરદો તો માંસના ખોરાક 
માટ સામાન્ય છે. બરાબર ચાવી શ્ષકાતો ન હોવાથી પુરતુ" 
પાચન ન થાય અને તેથી કચરો આંતરડામાં ભરાઇ રહેતે: : 


૧૨ 


ન્રાોવાથી આ દર્દો કાયમ રહે છે અને આ રીતે ભરાનેલે 
કચરા જ્યારે સડે છે યારે ધણા ઝેરી ચઇઇ પડે છે. 


રામ કેલોગના અભિષાય સુજબ સ“ગ્રહણી કે મરડાનુ 
દરદ કિસવ્ધ્લા1ત ના જ"તુથી પેદા થાય છે અને તેથી 
તે દરદ માટે માંસનો ખોરાક વધારે નુકસાનકારક છે. 


“હૃદય ઉપર થતી ગસર- 


માંસના ખોરાકથી હદય ઉપર ઘણી ખરાબ અસર 
'ચતી હોવાનુ” ડોક્ટરોને માલુમ પડેલુ” છે. 

રામ એચ. એસ. જ્ઝુઝમર જણાવે છે કે માંસ ખાના- 
રાઓની નસો અને ધોરો નસો, ભરાઇ નજ્નય છે અને 
“પાતળી પડી ન્નય છે અને તેથી તાવ તો તેમને ઓછા 
“વધતા પ્રમાણુમાં હમેશ કાયમ રહે છે. 


સી. જેમ એચમ આલીવર જણાવે છે કે માંસ 
“ખાનારનુ' હૃદય, અન્નફળ શાકનો ખોરાક ખાનારના 
હદય કરતાં ૧૦ ગણ વધારે ન્નેરથી ધબકે છે. 


આ ખરેખર ધાસ્તી ભરેલી હકીકત છે. માંસાહારીઓનુ* 
હૃદય ગોક મીનીટને વિચાર કરતાં ૧૦ ગણુ" વધારે ચાલે 
છે તો એક કલાકમાં ૬૦૦ ગણુ વધારે ન્નેર્થી ચાલે. આનુ 
પ્ક્્યિઅ સહન બારે શકાય તેન્‌' છે. માંસાકાશગના 
સંચા જલદી ધસાઇ ન્નય અને તેઓને હદયના દર્દો 
લાગુ પડે તેમાં રૃ" નવાઇ? સર વીલીયમ ૨ડખોન્ઢ 


૧૩ 


નત્ખાવે છે કે( ક હદાડાનલળા 1લાાડાંબળપ ) નાડીનાં તાણુના.. 
ખામ કારણામાં માંસનો પમારાક પહેલો ન*બર ધરાવે છે. 

મ'ધીવા, નલ"દ? વીગેરે લીવર અને કાડનીને લગતાં 
દરદોનું કારગ ચુચરીક એસીડ મુખ્ય લેખાય છે અને 
તે ચુયીક એસીડ માંસના ખોરાકમાં વધારે ષમાષ્યુમાં 
હોવાથી માંસાકારીઓમાં તે દર્દો ખાસ ભ્નેવામાં આતે છે. 

માન્ચેસ્ટરનાં ટીમ હેપ્લેને ગણુત્રીથયા અને અખતરાથી 
માલમ પડઠેલ છે કે માંસના ખોરાકમાં અન્નફળશાકનઃ * 
ખોશક કરતાં વધારે પમાષખામાં ચુરીક એસીડ રહેલુ 
છાય છે. 

રામ વલો।ન નુરડન નષાવે છે કે માંસ નવા વધારે 
નાઇટ્રોજનવાળા પહદ્દાર્થોથી લીવર કીડની અને તેવા ખીન્ન 
ભાગોને વધારે પડતો ખબોન્ને થાય છે અને તેથી સ'ધીવા 
અતે લાવર તથા જછીડનીને લગતાં ખબાન્ન દરદ્દો પેદા થાય છે. 

૩ કાકરસન જણાવે છે કે માંસતા ખોરાક ખાવાથા 
ગાઉટ, સ”ધીવા અતે ઝીડનીના દર્દો લાગુ પઠડે છે. 

મીચીગનની યુનીવરસીટીના 'ડ. વેદગામઅ જણાવે છે 
કે સાક્સીન તામના પદાર્થથી કોડનીનુ' દરદ યાય છે 
અને તે રાકસીન ૬ર રાખવા માટે બધી ન્નતનાં માંસના. 
ખોરાકનો ત્યાગ કરવાનું” અને અન્નફળશાકનો ખોરાક 
લેવાનુ” તેએ જણાવે છે. 

મગજ અને સાનત'તુ ઉપર માંસના ખોરાકથી ઘણી 
માડી અસર થાય છે અને આથો માંસાકારી દેશોામદં 


૧૪ 


“ ગાડપણુના દર્દનો બધારો થતો ન્નય છે. ૩ા* રેન્ટોાલ 
જણાવે છે કે ₹/ગ્લાંડની વસ્તીમાં દર ૨૫૦ માણસોએ 
એક માણુસ ગાંડા હોવાનુ' સત્તાવાર રીતે ન્નહેર થયુ* છે 
મને દર્‌ પષ ગન્હેમારામાં એક ગાંડો હોય છે અને 
-અપ'ગ નીરાધાર ગટામાં દર ત્રષ્યુ માણસમાં ર૨ નબળાં 


મગજનાં જષાયાં છે. તેવીજ રીતે નીશાળમાં ભણતાં 
જેોકરાઓની તપાસ કરતાં ₹ગ્લાંડમાં આશરે ૧૫૦,૦૦૦ 


' જોક્રાંઓ નબળાં મનનાં માલુમ પડ્યાં છે. 
રા* સેવેજે સ્પષ્ટ રીતે કહેલુ છે કે ગાંડપણ્‌નુ* દર્દ 
માંસનો ઉપતષ્રોગ કરનારાઓમાં ખાસ માલુમ પડે છે. 


વળી માંસના ખોરાકથી મનુષ્યોની ભૃત્તિ વણીન્ટફ વાતકી 
એને પશુ જેવી થઇ ન્નય છે તે પણુ ન્નણીતુ છે અને 
તે પણુ એક મનને લગતુ” દરદ છે. માંસના ખોરાકને 
અને દારને પણુ નીક્ટનો સ“બ'ધ છે. માંસના ખોરાકથી 
દારૂ પીવાની ₹૪ચ્છા થાય છે અને તેથી બમણા નુકસાન 
ચવા લાગે જે. 


૨1૦ જ્ચે॥ઈ કોથના અભિષાય મુજબ, માંસના 
ખોરાકને અને દારને ખાસ સ'બ”'ધ છે અને ખાસ કરીને 
' જુવાન માણુસોમાં તે પ/ચ્છા વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. 


રામ એચમ બી. ફજ્ાઉલર પણુ કહે છે કે નેમ 


વધારે માંસનો ઉપયોગ કરવામાં આષે તેમ વધારે દારની 
“ ₹ચ્છા યાય છે. 


જપ 


ઉપરની હઝજીક્તાોથી "ખાત્રી થરો કે માંસના ખોરાકથી 
“શરીરને કેટલું નુક્સાન ચાય છૅ. આ બખાખબતમાં ડોક્ટરાના 
ચોક્સ અભિષાચોા ધણા છે ગ્મને તે બાબતના પુસ્તકો વખતે 
વપ્મત ખહાર પડે છે. તો હવે આટઢલુ' ન્નષ્યા પછી 
આવા ઝેરી અને રૉોગાની ખાષ્યુરષ ખોરાકને જલદી 
છોડી, અન્નફળશ્નાકના કુદરતી અને દરદોને નસાડનાર 
ખોરાકનો ઉપનષોગ ન્યારે કરવામાં આવશે ત્યારેન્ટ ભય”કર 
દરદો જડ ધાલી ગયાં છે તે નાબુદ થઇ શકશે. દરેક 
રોગનું મળા ખોરાક છે અને તેથી રોગ દ્ર કરવદ મારે 
ઉપર્‌ સુજબ ખોરાકનો કેર કરવાની પહેલી ન્૪રૂર છે. 
અમમારી માંસાહારી ભાઈઓને ખાસ વિન*તિ છે 8 તેમણે 
"ઉપરની બાબતોની ખરતી ખાત્રી કરી માંસનો ખોરાક છેડી 
પોતાની ન્નતને નીરોગી બનાવવી. આ ખાખતમાં વધારે 
સાહિત્ય મ"ડળીની આઓષ્્રીસમાં લપ્મવાથી મળી શાકશે. આ 
હુઝીક્તો વાંચી કોઇ પષ્મુ માંસાહારી માંસનો ખોરાક છોડી 
અમને લખી મોકલશે તો ઉપકાર ચશે. આ બાબતોમાં 
કછ શ'કાઓ કોઇને થાય તો તે પુ લખવાથી સમાધાન 
-થધઇ શકશે. 


સ્ક 


જવટ્યાને લગતુ' સસ્તુ સ્પ્પ્હિત્ય. 


રા. અ. 
૧ સનુષ્યને ચોગ્ય મુદરતી ખોરાક (ગનન્‍્ટરાતી) ૦ --૨- 
જર શારાખ કે શયતાન ન ૮્---૨ 
૩ માંસના ખોરાકથી થતાં બય"કર્‌ દરદેોા ૦-૦: 
૪ અન્નકૂળ શાકને ખોરાક બનાવવાની સાદી 
રીતો ર (:ગન્નરાતી) ૦---૪ 
પ દારથી નીપજતાં ભય"કર પરિણામો ,, હેઈટ 
જ્‌ ક જક કુ મરાઠી હઝ અનન 7 


» ૬% 
પ૭ દીર્ધાયુષી ચતું તે મનુષ્યને જન્મસિદ્ધ 
છુકક છે (ગુજરાતી) ૦---૦---૬ ૮ મરાડી- ૦---૦---૬ 


૪ સુસ્લીમ રાન્યમાં ગૌરક્ષા. અ'ગ્રેજમાં ૦---૦--૫ 
લેખ્ખક ડો. સૈયદ મહમદ પી. એચ. ડી. 
૧૦ મરાઠી ૧૧ હી'દી ૧૨ ગુન્૪રાતી ૦ ૦-૦-૦૯ ન્‍નનન બ 
જઝ માંસની શરીર ઉપર થતી અસર. ગઅ'ગ્રેજ. 
લેખક ચાલ્સ ડબલ્યુ ફેાવર્ડ (ઇ'ગ્લાંડ) ૦----૦--- 
૪ ખોરાક: ગ'ભીર વિચારનો પષશ્ન પ 
નીના ગચ. હોસાલી (ઇ'ગલાંડ) ૦---૦-- 


આ ઉપરાંત વિલાયત, અગેરિકા વીગેરે દરોના વિદુ 
માસ્ગુસોએ બહાર પાડેલુ” જવદચા ગમને સાસાહારને લગ 
ઘણ ઉપચોગી સાહિત્ય ન₹૪બી કી“સતે સળી શકરો. જ 
જાદા વિષષોના નાનાં હૈન્ડબિલો તથા પષાઇસલીસ્ટ ગ્અર 
આનાની ટીઝીટ મોકલી નીચેને શીરનામે લખવાયી મ 
નશકરો. સાસમટી નકલો લેનારને સાર્‌" કમીશન. 

આનરરી સેક્ેટરી-સુ'અઇની શ્રી છવદચા સ'ડજઈદી* 
આધીસ્ઃ--૩૦૯ શારાક અળજજ; સુઅઇ ૨૦ 


